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Liiska hubinta in aad noqgoto Bixiyaha Xanaanada Ilmaha
ee Maine

Tilmaamaha: Isticmaal liiskan hubinta si aad ula socoto horumarkaaga marka aad u
gudubto tillaabooyinka codsashada in aad noqoto bixiyaha xanaanada carruurta ee
Maine.

Qaybta 1: Waa maxay noocyada daryeelka ilmaha ee Maine?

Dib u eegida hoocyada kala duwan ee xanaanada caruurta ee Maine oo go'aan ka
samaysay nooca ganacsiga xanaanada caruurta ee aad rabto inaad furto.

Qaybta 2: Hada hadaan ogahay Nooca Ganacsiga Xanaanada
Caruurta ee aan doonayo in aan furto.

waa maxay wax ugu Horeeya?

O Go'aanso hadii aad ka shagayn karto ganacsiga daryeelka caruurta ee meesha aad
ku nooshahay, amaba meeshs aad u qondaysatay.

O Haddii aad kiraysato, waxaad u baahan doontaa inaad ogolaansho ka hesho
mulkiilahaaga.

O Go'aanso inaad leedahay agoonta ama khibrada lagaga bahanyahay sharciga aad
codsanayso.

O Miyaa lagaa dhigay faraha, ama asal raacaga si loo ogaada inaad u gqalanto inaad
bixiso daryeelka ilmaha.ee waaxda caafimaadka iyo Adeegyada Aadanaha, amaba
Xafiiska Adeegyada Caruurta iyo Qoyska?

Waa xalkee halka ku xigteen ee aan tagayaa?

O Miyaad haysataa shahaadooyinka ugu yar ee aad ku furan karto xanaanada Ilmaha?
O Miyaad haysataa tababarka lagaga baahan yahay in aad ku furato barnaamijka
daryeelka Ilmaha?
O Tababarka sharciga ka horeya (Bilaabida Xanaanada Ilmaha ee Qoyska waa
tababar 6 saaca ah).
O Dhallaanka, Ilmaha iyo Dadka Waaweyn CPR iyo Tababarka Gargaarka
Degdegga ah. Waa Koorasyada aan lahayn giimaynta xifadaha gacanta laman
agbalayo.



O Tababarka wariyaha ee ay wasaaradu ansixisay.
O Baahida Tababarka Caafimaadka iyo Badbaadada CCDF.

Qaybta 3: Hadda waxaad diyaar u tahay inaad codsato!

O
O
O

Buuxi oo soo gudbi codsiga
Bixi kharashkaga codsiga, hadii ay ku khuseyso.
U gudbi gorshahaaga dhulka codsigaaga.

O Codsigaaga ku dar Oggolaanshaha Siideynta Macluumaadka Taariikhda Qofka.

Waa maxay waxa dhici doona kadib markaad Gudbiso Codsigaaga?

waxaa kula soo xidhiidhi doona Khabiirada sharciga Daryeelka Ilmaha ee codsigaaga. Hadii
aad doonayso in lagu siiyo sharciga 13 caruura ama in ka badan:

O

Codso ogolaanshaha dhismaha 0o aad ka hesho ogolaansho Xafiiska Dab-demiska
ee Gobolka si loo isticmaalo dhismayaal cusub ama haday jiraan kuwa loogu

talagalay daryeelka ilmaha

O waxaad Kormeerka ka codsan doontaa Sharciga Xanaanda Ilmaha iyo adeegyada

O

Baadhista.
Baadhitaan kormeerka Xafiiska Dab damiska ee Gobolka ayaa la sameyn doonaa.

Haddii laguu soo diro Liiska cilladaha oo lagu weydiiyo saxid Qorshaha, waa
inaad qorshaha ku soo celisaa 10 maalmood gudahooda Xafiiska Dab-demiska.

Khabiirka Sharciga Daryeelka Ilmaha ayaa:

O
O
O

Ooo0oOooOoo O

O

O

Ballan samayso si aad u kormeerto gurigaaga;

Kormeer guriga oo dhan iyo amiga dhulka;

Buuxi hubinta diiwaanka baabuurka ee Xafiiska Baabuurta, haddii aad muujiso
inaad qorshaynayso inaad carruurta soo gqaado;

Bixi foomamka muunada sida Oggolaanshaha Daawada iyo foomamka Diiwaanka
Ilmaha haddii loo baahdo;

Bixi macluumaadka ilaha waxtarka leh ee bixiyeyaasha xanaanada Imaha.

Samee sahamin khataraha rasaasta;

Ku wargeli waxa loo baahan yahay in la sameeyo si aad ugu galanto shatiga;
wargeli waxa loo baahan yahay in la sameeyo si aad ugu galanto sharciga

sii koobiga mid ka mid ah kormeerkooda kaas oo taxaya alaabta la sugayo, sidoo
kalana sii cadaynta dhamaystirka tababarka gaadiidka ee wasaaradu kugu ogalaatay
shagaalaha inay gaadaan caruurta (hadii ay ku khuseyso)

Hadii aad hubto inaad isticmmaalayso ilo biyo ah oo kuu gaar ah waa inaad codsatato
Adeegyada sharciyada iyo Baadhista Carruurta waxay u baahan doonaan koobiga
tijaabada biyaha oo uu dhammaystiray mid ka mid ah shaybaadhka la oggolyahay.
Hadii aad dhamaystirto shuruudaha sharciga ood buuxiso, khabiirka sharciga
xanaanad Ilmaha ayaa kugu la talin doona inaad racdo ogolaanshaha kormeerka.
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Qaybta 4: Dalbo si aad u noqoto Bixiyaha kaalmada Xanaanayta
Ilmaha.

Haddii aad rabto inaad noqoto Bixiyaha Kaalmada Daryeelka Ilmaha:
O waa in uu bixiyaha Xanaanada caruurto uu dhameystiro heshiiska khuseeya
ganacsigiisa.
O Xaruntaada daryeelka Ilmaha/ barnaamijkaaga daryeelka ilmaha iyo qoyska waa in

lagaa diwaan galiyo tayada ME, ee Nidaamka Qiimaynta Tayada sharciga iyo
Horimarinta (QRIS).

O Dhammaan shagaaluhu waa inay dhammaystiraan Baahida Caafimaadka iyo
Badbaadada CCDF.

Qaybta 5 : Ma doonaysaa inaad ka agqaybgaadato Barnaamijka
Cunada Daryeelka Caruurta iyo Dadka waaweyn.

O isku qorka barnaamijka CACFP adigoo helaya inaad la xidhiidho mid ka mid ah

wakaaladaha kafala gaadka ee kugu dhaw juquraafi ahaan ee bogga shabakada
ururka Daryeelka Qoyska iyo Caruurta ee Maine.
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